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Afmetingen:

Het speelveld moet rechthoekig zijn.

De lengte mag variéren tussen 50 en 70 meter.
De lengte moet groter zijn dan de breedte.

Doel:

Het doel moet een breedte hebben van 5.00 mtr, en een hoogte van 2.00 mtr, dikte van de doelpalen/lat niet meet
dan 8 cm, en niet minder dan 6 cm.

De stabiliteit van de doelen moet een goed draagvlak (1.50-2.00 mtr) hebben, of worden verankerd in de grond
met doelankers.

De doelnetten moeten zodanig worden aangebracht dat zij de doelverdediger behoorlijke ruimte laten.

Het doel mag geen scherpe of uitstekende delen hebben.

Pupillendoelen met doelhoogte van 1.75 mtr zijn toegestaan.

Hockey of handbal doelen zijn niet toegestaan.

Bal:
Gespeeld wordt met een bal nummer 4 en 5, met een maximaal gewicht van 320 gram.

Speeltijd:
F — pupillen 2 x 20 minuten.
E — pupillen 2 x 25 minuten.

Aantal spelers en wissels:

Een complete ploeg in het veld bestaat uit een doelman en zes veldspelers.

Het minimum aantal spelers is vijf.

Als jouw team er maar zes kan opstellen dan moet de tegenstander zich daar aan schikken, en andersom
ook, (KNVB richtlijnen, zie offici€le), dus het aantal spelers/sters per team moet per wedstrijd gelijk zijn.
Wissels zijn onbeperkt toegestaan.

Bijzondere spelregels:
Spelbegin; Het spel begint of wordt hervat in het midden van het veld.
De tegenpartij moet een afstand van 5 mtr inacht nemen.
Buitenspel: De buitenspelregel is niet van toepassing.
Strafschop: Slechts bij hoge uitzondering: de afstand is 8 mtr vanaf doellijn.
(F-pupillen gebruiken hun handen ter bescherming: niet bestraffen).
Indien een werkelijke doelkans door een overtreding (opzet) wordt ontnomen, dan kan een
strafschop worden gegeven.

Achterballen:
Achterballen mogen door de doelman in het spel worden gebracht d.m.v. werpen of uit de handen schieten.
Het hinderen van de doelman is niet toegestaan.

Hoekschoppen:
Hoekschoppen worden als halve corners genomen, dat wil zeggen vanaf een door de scheidsrechter te bepalen
punt halverwege de hoekvlag en de dichts bijzijnde doelpaal, (hij mag er niet in een keer in).

Vrije schop:
Alle overtredingen worden bestraft met een indirecte vrije schop (in twee keer), waarbij een tegenstander/s op
een minimale afstand van 5 mtr moet staan.




