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Trainingsvorm:

 
Partijvorm 24  

Doelstelling: Bij voorsprong: in balbezit blijven. Bij achterstand:jagen. 

Niveau: C-junioren. Duur: 30 minuten. 

Aantal spelers: 12 of 14 spelers. Veldafmetingen:

 
40x40 meter. 

                

               

                        

Uitleg organisatie:  
Er word 6:6gespeeld met keepers.  
Het 6-tal met voorsprong kan niet meer scoren tot de stand weer gelijk is.  
Bij het 6-tal op achterstand speelt de keeper mee als veldspeler.  
Is de stand gelijk, dan weer gewoon spelen totdat er gescoord word.  

Aandachtspunten:  
Probeer direct te spelen.  
Houd het veld breed bij balbezit.   

Organisatie:

  

pion  

hoedje  

spelers  

keepers  

kameleon  

trainer 

  

looplijn  

passlijn  

dribbel  

boogbal  

goaltje zonder 
keeper  

goaltje met 
keeper 

Speelrichting:

 

40 meter

 

40 meter
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